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Normas de Condvuta

- Mantenha-se dentro do frilho.

- Evite ruidos e atitudes que perturbem o meio.

- Nao recolha nem danifique plantas ou perturbe os animais.

- Nao abandone lixo (nao deite lencos de papel no chdo, a sua
decomposicdo é muito lenta).

- Nao faca lume.

- Se é fumador, ndo deite as beatas no chdo, guarde-as para
colocar no caixote do lixo.

- Ndo destrua ou modifique a sinalética.

Para sua segurancgda ...

- Ndo caminhe so, leve sempre companhia

- Recolha previamente informa¢ao actualizada sobre o percurso

- Informe sempre alguém do frilho que vai fazer e hora prevista de
chegada

- Certifique-se do tempo de caminhada e garanta que a finaliza
antes de anoitecer

- Transporte alguma comida e agua de reserva

- Utilize roupa e cal¢cado apropriados

- Se possivel leve um telemdvel consigo

- Em caso de fortes chuvas e ventos nao faca o percurso ou volte
para tras pelo mesmo caminho

- Nd@o corra riscos

Descricao

Distancia: 10,6 Km
Tempo: 4h 30 min
Altitude maxima: 1450 m
Altitude minima: 519 m
Inicio: Curral das Freiras
Fim: Lombo do Urzal

Este percurso inicia-se na Faja dos Cardos, freguesia do Curral
das Freiras e percorre o antigo caminho utilizado pelos nossos
antepassados, para a ligacao entre a costa sul e a costa norte da
ilha da Madeira.

O trilho é sempre a subir até atingirmos a Boca das Torrinhas,
sendo que a partir daqui faz-se sempre a descer até ao Lombo
do Urzal, na freguesia da Boaventura.

A possibilidade de aceder ao Pico Ruivo é proporcionada a partir
da ligacao existente, ao percurso PR 1.3 Vereda da Encumeada,
na bifurcacao da Boca das Torrinhas.

O cendario na Boca das Torrinhas é admiravel, quer pelo contraste
enfre o cume dos picos que rodeiam o Curral das Freiras,
destacando-se o mais alto da ilha, o Pico Ruivo (1862m), quer
pela propria panor@mica do vale do Curral das Freiras.

A presenca de vegetacdo exédtica no inicio do percurso
antecede uma luxuriante drea de vegetacdo natural, tanto de
altitude como de floresta Laurissilva - classificada de Patrimdnio
Mundial Natural pela UNESCO, desde Dezembro de 1999.

Afeng:c"io: O clima varia frequentemente, leve agasalho; o piso
pode ser escorregadio, leve calcado antiderrapante.

Telefones uteis
Contacts

Walking code

- Do not stray way from the path.

- Avoid noise or actions against nature.

- Do not take plants or animal with you.

- Do not throw rubbish away (tissues do not easily decompose).

- Do not light fires.

- If you are a smoker do not throw cigarettes ends on the floor,
keep them for the dust-bin.

- Do not change or damage the signs.

For your own safety ...

- Never walk alone

- Bef;)re starting out make sure you have update instructions on the
route

- Le}f someone else know where you're going and when you expect to
return

- Be sure to confirm the time it will take so that you can finish before
nightfall

- Take some extra food and water with you

- Wear suitable clothes and shoes

- If possible take a mobile phone whit you

- In case of heavy rain or strong winds do not go on and/or turn back
using the same routes

- Don’t take risks

Description

Distance: 10,6 km
Time: 4h 30m

Maxim altitude: 1450 m
Minim altitude: 519 m
Start: Curral das Freiras
End: Lombo do Urzal

This trail starts at Faja dos Cardos, located in the parish of Curral
das Freiras and follows an ancient path, once used by residents to
connect the south and north coast of Madeira island.

From here, the frack follows uphill until an intersection in Boca das
Torrinhas, where it continues downhill until Lombo do Urzal, in the
village of Boaventura.

At the intersection of Boca das Torrinhas, there is the possibility to
access Pico Ruivo, following the route PR 1.3 -Trail of Encumeada.
The scenario at Boca das Torrinhas is admirable, provided by the
contrast between the top of the peaks surrounding Curral das
Freiras, from which we point out Pico Ruivo, the island’s highest
peak with 1862 m, and by the picturesque valley of Curral das
Freiras.

The presence of exolic vegetation at the beginning of the course
precedes an area of lush natural vegetation, which includes high
altitude heathlands and also laurel forest - classified as a World
Natural Heritage site by UNESCO since December 1999.

Warnings: The weather changes frequently, take warm clothing.
The path can be slippery, wear proper footwear.
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GOVERNO REGIONAL DA MADEIRA

Secretaria Regional do Ambiente e dos Recursos Naturais
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